
NOS ASTUCES POUR UN SÉJOUR 
ÉCO-RESPONSABLE

EAU 
Limiter sa consommation 

DÉCHETS 
Réduire sa production 

ACHATS 
Consommer des produits
locaux et naturels

ÉNERGIE 
Limiter sa consommation 

BALADES 
Partager la nature
auvergnate avec respect

→ Prendre une petite douche rapide. 
→ Ne pas laisser le robinet couler pour rien. 
→ Pourquoi ne pas recycler l’eau de rinçage de la
salade ? Les fleurs se raviront de ce geste. 
→ Réduire la fréquence de lavage de la voiture.

→ N’imprimer qu’en cas de nécessité. 
→ Trier et recycler selon les consignes locales pour
leur redonner une nouvelle vie. 
→ Être attentifs aux horaires de passage de la
collecte des déchets. 

→ Profiter des fruits et légumes de saison. 
→ Favoriser les circuits courts de distribution et les
produits locaux d'Auvergne (légumes, fruits,
fromages, viandes, produits secs, huiles, boissons,
savons, etc.).
→ Utiliser un sac cabas ou un panier. 

→ Éteindre la lumière en sortant de la pièce. 
→ Enfiler un pull au lieu d’allumer le chauffage.
→ Éteindre le chauffage avant d’ouvrir les fenêtres
en grand. 
→ Ne pas laisser ses appareils en veille. 
→ Adopter un lavage à froid pour son linge. 

→ Ne pas sortir des sentiers balisés. 
→ Tenir son chien en laisse et utiliser des toutounettes pour
ramasser ses excréments. 
→ Laisser la flore dans son environnement, elle est si belle. 
→ Attention à la cigarette : un feu est si vite arrivé ! 
→ Ramasser les déchets sur votre chemin pour les mettre
dans une poubelle appropriée.


